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PARTIRE!

. ESCI DALLA TUA COMFORT ZONE

Per scoprire la vita quotidiana in un altro
paese...

Hai mai pensato di rompere la routine della tua vita
quotidiana? Come vivono le loro giornate gli altri
europei? E come ci si sente a provare il loro modo di
vivere? Una cosa é certa: c'e molto da scoprire.

... ed un nuovo sistema educativo!

Forse non ti @ mai venuto in mente ma il sistema di
istruzione professionale del tuo paese & solo uno dei
tanti. Dai un'occhiata a come si viene formati in altri
paesi per diventare professionisti.

2. FAI UN PASSO INDIETRO E LASCIATI
ISPIRARE

Lasciare gli ambienti familiari del proprio paese pud
essere fonte di grande ispirazione. Questa esperienza
crea anche una consapevolezza e un apprezzamento del
contesto di appartenenza. Andando all'estero, saprai
come ci si sente a tornare!

3. SCOPRI DI PIU RIGUARDO A TE STESSO

Come sarai dopo un'esperienza Erasmus Plus all'estero?
Probabilmente guadagnerai pit autostima e fiducia in te

stesso, e tanti di nuovi amici internazionali!

4. AUMENTA LE TUE COMPETENZE
PROFESSIONALI

imparerai nuovi metodi di lavoro e conoscerai nuove
tecniche e strumenti. E perché no, forse insegnerai
all'azienda ospitante alcune delle tue abilita e
competenze. Siamo sicuri che anche loro apprezzeranno
la possibilita di poter imparare da te.
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5. IMPARA UNA NUOVA LINGUA

Sappiamo che questo puo essere spaventoso. Tuttavia,
hai mai sperimentato I'apprendimento di una nuova
lingua al di fuori della classe? L'uso quotidiano della
nuova lingua ti aiuta ad assimilarla. Fai una prova e
vedrai che sviluppare la padronanza in una lingua
straniera non & solo per altri ma anche per te!

6. MIGLIORA LE TUE COMPETENZE
INTERCULTURALI

Essere in un nuovo ambiente culturale ti aiutera a capire
meglio i modelli di comportamento. Scoprirai diversi
modi di gestire il tempo, la vita lavorativa e nuovi
concetti di distanza e vicinanza. Una volta che li avrai
capiti, sarai in grado di evitare i malintesi.

7. POTENZIA LA TUA ESPERIENZA
ALL'ESTERO

Tutto cio che hai imparato e realizzato all'estero pud
essere valorizzato grazie al certificato ufficiale Erasmus
Plus chiamato Europass Mobilita. Questo & un
documento che evidenzia tutte le competenze acquisite
durante il tuo soggiorno all'estero. Ti favorira quando
farai domanda per un lavoro in futuro.

8. AUMENTATE LA VOSTRA
OCCUPABILITA

Con le tue esperienze all'estero, diventerai una risorsa
con una visione globale sul mercato del lavoro europeo e
questo ti rendera ancora pill prezioso per i datori di

lavoro.
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